
考生个人陈述要求和选题范围 
为加强招生单位对考生的了解，我校借助网络远程复试平台为考生提

供展示的机会，思想政治素质和品德考核环节灵活采用调查材料、综合测

评、个人陈述等方式，以全面了解考生情况。 
在个人陈述环节中，考生可提前根据选题做好准备。在考生获得准考

资格后，可登录网络远程复试系统，选择个人陈述模块，按照提示现场录

制一段视频并提交。各院系将组织思想政治工作部门、招生工作部门、研

究生教育管理部门等老师观看视频。思想政治素质和品德考核各环节均不

计分。 
 
个人陈述包括两个部分，录制视频总计不超过 5 分钟 

一、自我介绍：请主要从兴趣爱好、学生干部经历、志愿服务经历以

及在疫情期间是否有从事相关社会服务工作等方面进行自我介绍（1-2分钟） 
二、主题陈述：可从以下 6 个主题中任选其一进行陈述（2-3 分钟） 
1. 你对自己的研究生生活有怎样的期待？如果实际情况与预想的不一

样，你会如何面对？ 
2. 研究生期间会承担较重的科研任务，你会如何看待科研任务和社会

活动之间的关系？ 
3. 你如何应对生活、学习中的压力？请从自己过往的经历中选取事例

加以说明。 
4. 以往的经历中，最让你有成就感的一件事是什么？最让你感到最挫

败的一件事是什么？谈一谈你对这些事件的认识。 
5. 在你看来，当代青年大学生对待传统节日的态度是什么？你的态度

如何？你认为可以怎样通过传统节日来传递社会主义核心价值观？ 
6. 此次突如其来的疫情影响了全国人民的正常生活，其中你印象最深

的事情是什么？我们国家采取了哪些措施进行应对？谈一谈你的看法。 
注：如在审核过程发现考生上传视频效果不佳，我们将及时与考生联系，提醒考

生调整音视频设备，保障复试的最佳效果。希望考生积极配合，在复试前尽早完

成此环节视频提交。 


