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考试科目: （346）体育综合

第一部分 体育社会学 （150 分）

一、简述题（共 5题，每题 10分，共 50分）

1.体育运动对民族发展起到哪些作用？

2.简述体育社会学的研究对象及研究方法。

3.体育运动促进健康生活方式养成，分析其积极意义表现在哪些方面？

4.简述我国体育参与人口特征，并分析形成的原因？

5.我国群众自发组织的体育活动特征有哪些？

二、材料分析题（共 2题，每题 20分，共 40分）

资料分析（一）

（1）自 1984年洛杉矶奥运会将电视转播权高价出售成功后，各项大型体育赛事电视转播费逐年攀

升。

（2）奥运会结束后，CCTV5传统节目之一就是对奥运冠军进行专访。

（3）2016年 6月 7日体育总局青少司联合 CCTV体育、地方电视台、青少年体育杂志、中国体育

报、中国教育报等多家媒体宣传科学健身知识，指导青少年体育锻炼。

（4）研究表明：大型体育赛事期间体育赛事节目电视收视率高于其他节目，公共场所人流量减少，

犯罪率明显下降。赛事结束后健身人群明显增加。

结合资料分析大众传媒对体育产生哪些影响？

资料分析（二）

（1）2008年国际奥运会同意将武术作为北京奥运会的特设项目，随后又被奥运“瘦身”计划拒之

门外。

（2）学生喜欢的体育项目排列前位的是三大球、三小球。

（3）2016年，来自全球三百人到成都东山地区武道之家国术馆学习中国武术。

（4）2019年全球少儿武术春晚节目预选赛，来自北京、山东、甘肃、黑龙江等 22个省自治区市及

俄罗斯、美国等国家的 4000多名中外武术小将相聚一堂，切磋武艺。

根据以上材料分析武术项目开展中遇到哪些问题，该如何更好地开展该项目？

三、论述题（共 2题，每题 30分，共 60分）

1. 国家政策支持对体育发展产生哪些影响？

2. 结合具体项目（可任选）竞赛规则修改分析：1）竞赛规则变化发展的外部动因及竞赛规则发展

变化趋势。2）竞赛规则改变对竞技体育发展产生哪些影响。

第二部分：运动训练学（共 150 分）

四、简述题（共 2题，共 30分）

1、简述项群训练理论在竞技体育领域的应用。（15分）

2、2016年里约举办奥运会，2022年北京举办冬奥会，请简述这些大型体育赛事对当地竞技体育发

展的社会意义有哪些？（15分）

五、论述题（共 3题，共 80分）

1、从结构与特点两个方面论述常规大周期与微缩大周期的区别。（30分）

2、论述体能训练的含义？结合自己的运动专项，谈谈体能训练的重要意义？（20分）

3、以中国女排为例，阐述“三从一大”训练原则的优点及局限性。（30分）

六、分析题（共 1题，共 40分）

运用运动训练学知识，以奥运项目为例，分析技能主导类表现难美性项群的训练特征。


