
甘肃农业大学 2025 年全国硕士研究生招生考试

初试自命题科目考试大纲

科目代码： 437 科目名称：《社会工作实务》

考查目标 《社会工作实务》是关于社会工作实践能力培养与专业素质提升的学科。

要求考生系统掌握社会工作实务的通用过程，能够运用所学知识分析不同人群

和不同领域的需求和问题，了解社会工作实务方法的各种模式及工作技巧，并

能运用社会工作相关理论与视角，掌握针对不同人群和不同领域进行介入的方

法和技巧，本科目重点考察学生对社会工作理论与方法在不同服务领域的应用

能力。

试题类型 1.名词解释：4 小题，每小题 5 分，共 20 分。

2.简答题：4 小题，每小题 10 分，共 40 分。

3.案例分析：2 小题，每小题 30 分，共 60 分。

4.方案设计题。1 小题，每小题 30 分，共 30 分。

参考书目 1. 全国社会工作者职业水平考试教材编委会，《社会工作实务》（中级），

中国社会出版社，2024 版。

2. 库少雄，《社会工作实务》（第三版），中国人民大学出版社，2022 年版。

3. [美]巴拉德福特·谢弗，查尔斯·霍雷西著，卢玮译，《社会工作实务技巧

与指南》（第十版），中国人民大学出版社，2019 版。

考 查 内 容

范围

第一部分：社会工作实务方法

要求考生在了解社会工作实务通用过程及通用过程模式的基础上，了解

社会工作在实务领域（如儿童社会工作、老年社会工作、妇女社会工作、残疾

人社会工作等）中具体运用的主要理论依据、具体实施方法以及主要工作内容；

能够灵活运用社会工作三大方法设计社会服务方案。

一、社会工作通用过程

二、儿童社会工作

三、青少年社会工作

四、老年社会工作

五、妇女社会工作

六、社会救助社会工作

七、家庭社会工作

八、学校社会工作

九、社区社会工作

十、企业社会工作

第二部分 社会工作实务技巧

要求考生了解社会工作实务的基本技巧，熟悉从接案到结案整个服务过

程中的技巧，以及服务于不同类型的弱势群体时的具体技巧。

一、基本沟通和帮助技巧

二、接案和参与技巧

三、资料收集与预估技巧

四、计划和协议技巧

五、介入与监测技巧



六、评估与结案技巧

七、服务于弱势案主群体的技巧

第三部分 社会工作研究

要求考生了解社会工作研究的含义、功能、特征及目的；熟悉社会工作

研究的一般过程；掌握社会工作研究的具体方法。

一、社会工作研究的含义与功能

1.社会工作研究的含义

2.社会工作研究的功能

二、社会工作研究的特征与目的

1.社会工作研究的特征

2.社会工作研究的目的

三、社会工作研究的一般过程

1.定量研究的一般过程

2.定性研究的一般过程

3.撰写报告和成果应用

四、社会工作研究的具体方法

1.问卷对策

2.实验研究

3.观察法

4.访谈法

5.个案研究

6.非接触性研究


