
沈阳体育学院 2025 年硕士研究生招生自命题考试科目及参考书目表
序号 业务课 考试科目 参考书目

1

611

体育社会学

基础综合

体育概论（150 分）
1.《体育概论》，体育概论编写组，北京体育大学出版社，2013 年 8 月第一版。

2.《体育概论》（第三版），杨文轩，高等教育出版社，2021 年 3 月。

体育社会学（150 分） 《体育社会学》， 吕树庭、刘德佩，人民体育出版社，2007 年，第一版，2010 年第三次印刷。

2

612

体育新闻传播学

基础综合

体育概论（150 分）
1.《体育概论》，体育概论编写组，北京体育大学出版社，2013 年 8 月第一版。

2.《体育概论》（第三版），杨文轩，高等教育出版社，2021 年 3 月。

新闻传播学理论基础

（150 分）

1.《新闻学概论》（第八版），李良荣著，复旦大学出版社，2023 年 7 月。

2.《传播学原理》（第三版），张国良著，复旦大学出版社，2021 年 11 月。

3

613

运动人体科学

专业基础综合

运动解剖学（150 分）
1.《运动解剖学》，徐国栋、袁琼嘉主编，人民体育出版社，2012 年第五版。

2.《运动解剖学》，李世昌主编，高等教育出版社，2015 年第三版。

运动生理学（150 分）
1.《运动生理学》，王瑞元、苏全生主编，人民体育出版社，2012 年。

2.《简明运动生理学》，张日辉主编，人民体育出版社，2021 年。

4

614

体育教育训练学

专业基础综合

教育学（150 分）
1.《教育学基础》，全国十二所重点师范大学，教育科学出版社，2014 年 12 月第三版。

2.《教育学原理》，项贤明，高等教育出版社，2019 年 1 月第一版。

运动生理学（150 分）
1.《运动生理学》，王瑞元、苏全生主编，人民体育出版社，2012 年。

2.《简明运动生理学》，张日辉主编，人民体育出版社，2021 年。

5

615

休闲体育学

基础综合

体育概论（150 分）
1.《体育概论》，体育概论编写组，北京体育大学出版社，2013 年 8 月第一版。

2.《体育概论》（第三版），杨文轩，高等教育出版社，2021 年 3 月。

运动生理学（150 分）
1.《运动生理学》，王瑞元、苏全生主编，人民体育出版社，2012 年。

2.《简明运动生理学》，张日辉主编，人民体育出版社，2021 年。



序号 业务课 考试科目 参考书目

6

616

体育艺术学

基础综合

体育概论（150 分）
1.《体育概论》，体育概论编写组，北京体育大学出版社，2013 年 8 月第一版。

2.《体育概论》（第三版），杨文轩，高等教育出版社，2021 年 3 月。

艺术概论（150 分）
1.《艺术学概论》，彭吉象著，北京大学出版社，2019 年第五版。

2.《艺术学概论》，《艺术学概论》编写组，高等出版社 2019 年 1 月第一版（马克思理论研究和建设工程重点教材）。

7

617

民族传统体育学

专业基础综合

体育概论（150 分）
1.《体育概论》，体育概论编写组，北京体育大学出版社，2013 年 8 月第一版。

2.《体育概论》（第三版），杨文轩，高等教育出版社，2021 年 3 月。

运动生理学（150 分）
1.《运动生理学》，王瑞元、苏全生主编，人民体育出版社，2012 年。

2.《简明运动生理学》，张日辉主编，人民体育出版社，2021 年。

8

618

体育管理学

专业基础综合

体育概论（150 分）
1.《体育概论》，体育概论编写组，北京体育大学出版社，2013 年 8 月第一版。

2.《体育概论》（第三版），杨文轩，高等教育出版社，2021 年 3 月。

管理学基础（150 分）
1.《管理学》，周三多主编，陈传明副主编，高等教育出版社，2018 年第五版。

2.《管理学》，管理学编写组，北京：高等教育出版社，2019 年。

9

619

运动康复学

专业基础综合

运动解剖学（150 分）
1.《运动解剖学》，徐国栋、袁琼嘉主编，人民体育出版社，2012 年第五版。

2.《运动解剖学》，李世昌主编，高等教育出版社，2015 年第三版。

康复评定与运动疗法

（150 分）

1.《康复功能评定学》，王玉龙主编，人民卫生出版社，2018 年第三版。

2.《物理治疗学》，燕铁斌主编，人民卫生出版社，2018 年第三版。

10
346

体育综合

学校体育学（150 分）
1.《学校体育学》，潘绍伟、于可红主编，北京：高等教育出版社，2015 年 12 月，第三版。

2.《学校体育学》，唐炎、刘昕主编，北京：高等教育出版社，2020 年 8 月。

运动训练学（150 分）
1.《运动训练学》， 田麦久、刘大庆主编，人民体育出版社，2012 年 2 月第 1版。

2.《运动训练学》，余银，胡亦海主编，高等教育出版社，2019 年 10 月第 1 版。

11

334

新闻与传播

专业综合能力

新闻与传播专业综合能

力（150 分）

1.《新闻采访与写作》，《新闻采访与写作》编写组，高等教育出版社，2019 年版。

2.《新闻编辑》，《新闻编辑》编写组，高等教育出版社，2019 年版。



序号 业务课 考试科目 参考书目

12

440

新闻与传播

专业基础

新闻与传播专业基础

（150 分）

1.《新闻学概论》（第八版），李良荣，复旦大学出版社，2023 年 7 月。

2.《传播学原理》(第三版），张国良，复旦大学出版社，2021 年 11 月

13

347

心理学专业

综合

普通心理学（100 分） 彭聃龄、陈宝国主编《普通心理学》，北京师范大学出版社，2024 年，第 6版

运动心理学（100 分） 张力为、毛志雄主编《运动心理学》，华东师范大学出版社，2018 年，第 2版

实验心理学（100 分） 郭秀艳、杨志良主编《实验心理学》，人民教育出版社，2019 年，第 2版

14

801

学科教学

基础知识

学科教学基础知识

教育管理领域：陈孝彬，高洪源主编，《教育管理学》（第四版），普通高等教育“十一五”国家级规划教材，北

京师范大学出版社，2019 年 09 月第四版。

学科教学（体育）领域：毛振明主编，《体育教学论》（第四版），“十二五”普通高等教育本科国家级规划教材，

高等教育出版社，2024 年 05 月第四版。


